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Slad ekologiczny

Metoda aktywizujgca dotyczaca naszego stylu zycia

Informacje ogolne:
Style zycia sa istotnym elementem realizacji zrownowazo-
nego rozwoju na poziomie lokalnym. Podstawa metody sa
osobiste doswiadczenia mtodych ludzi, ktérzy poprzez wy-
miane mysli analizuja swoje style zycia w formie interak-
tywnej. Dyskusja i refleksja pomaga im uswiadomic sobie,
jaki wptyw moga wywierac na jakosc¢ zycia innych ludzi i na
Srodowisko oraz jest zrédtem pomystéw na zmiany. Anali-
za kazdego obszaru zycia codziennego pozwala im dostrzec
najwazniejsze aspekty srodowiskowe, spoteczne i gospo-
darcze, na ktére dany indywidualny styl zycia ma wptyw.
Mtodzi ludzie wykonuja pomiar indywidualnego $ladu eko-
logicznego, a nastepnie tworza rézne scenariusze mozli-
wych zmian. Dzieki temu zaczynaja dostrzegac znaczenie
swojego indywidualnego dziatania, rozwijaja zmyst empa-
tii oraz sa bardzie] zmotywowani do rzeczywistego wprowa-
dzenia w zycie zaplanowanych zmian.

Analiza sladu ekologicznego jest doskonatym przygoto-
waniem do metody Szczyt klimatyczny.

Cel:
@ zmotywowanie uczestnikéw do kreatywnej zmiany co-
dziennego stylu zycia na bardziej zréwnowazony.

Cele towarzyszace:

@ empatia i zrozumienie wptywu indy-
widualnego stylu zycia na Srodowisko,
spoteczenstwo i gospodarke oraz po-
znanie mozliwosci jego aktywnego
ksztattowania,

® zrozumienie waznych wskaznikéw zréwnowazonego
rozwoju i mozliwosci ich zastosowania,

@ refleksja na temat réznych stylow zycia (atrakcyjnych,
godnych nasladowania, wywazonych itp.).

Szerpa

Faza grupowa:
Polecamy zastosowanie metody podczas fazy orientacji.

Liczba uczestnikow:
dowolna; optymalnie: 15-25 uczestnikéw, podzielonych na
cztero-/piecioosobowe zespoty.

Zespot: min. 1

Czas trwania:
ok. 2,5 godziny (mozliwy podziat na dwa bloki)

Photo by Guy Gorek / CC BY

Deutsch-Polnisches Jugendwerk
/ dpjw

Polsko-Niemiecka Wspétpraca Mtodziezy
pnwm

050 e

Jugend begegnet Zukunft

Deutsche Bundesstiftung Umwelt



£ Metody

© Polsko-Niemiecka Wspotpraca Mtodziezy

Slad ekologiczny

» Wskazowka: Moga Panstwo réwniez

dzie.

pobrac plik z informacjami o meto-

Szerpa

UWAGI

Prowadzacy krotko prezentuja tematy-

Prowadzacy dziela uczestnikéw na gru-
py. Kazda grupa otrzymuje duzy arkusz
papieru i kolorowe pisaki, a takze zada-
nie przeanalizowania jednego z obsza-

Podziat uczestnikdéw na grupy sprzyja
efektywnej pracy i gwarantuje wieksze
zaangazowanie kazdego z nich. Tematy,
ktorymi beda zajmowaty sie grupy, moga
czesciowo sie pokrywac.

Kazda grupa analizuje wptyw swojego
stylu zycia na srodowisko, spoteczen-
stwo i gospodarke. Nastepnie uczestni-
cy dziela sie swoimi doswiadczeniami.
Na plakacie notuja przyktady zachowan
i okreslaja ich wptyw. Nastepnie przed-
stawiciel kazdej grupy prezentuje wynik

Organizacja pracy w grupie pozwoli
uczestnikom poznac zasady wspotpracy
interdyscyplinarnej [np. podziat zadan,
moderator, osoba pilnujaca czasu, pre-
zentujaca wyniki itp.).

Zespot prowadzacy przedstawia uczest-
nikom koncepcje ..$ladu ekologicznego”
i .bilansu weglowego”. Grupa dyskutu-
je o sensie i sposobie wykorzystywania

W tej czesci warto podkresli¢ wage
wskaznikéw zréwnowazonego rozwo-
ju, ktore pozwalaja nam monitorowac,
na ile nasze dziatania wptywaja na $ro-
dowisko.

Materiaty:
@ papier do flipchartéw / stare plakaty,
@ kolorowe pisaki,
@ papierico$ do pisania dla wszystkich uczestnikéw,
@ kilka komputeréw z dostepem do internetu.
Przebieg:
CZAS ETAP OPIS
10° Wprowadzenie
ke i metode.
5 Podziat na grupy
réw zycia codziennego:
- zycie prywatne
- zycie w szkole / zawodowe
- urlop
40 Analiza stylow
zycia
pracy na forum.
15° Teoria dla
praktyki:
wskazniki
zréwnowazonego
rozwoju tych wskaznikéw.
15° Wyliczenie Kazdy z uczestnikdw wypetnia dane

wskaznikow

w kalkulatorze $ladu ekologicznego lub
$ladu weglowego i zapisuje swoj wynik
(catkowity oraz procentowy) z podziatem
na rézne obszary.

Zadanie komputerowe uczestnicy moga
ewentualnie wykona¢ wczesniej.
Polecane kalkulatory $ladu ekologicz-
nego:

» (PL) http://biocity.pl/pl/kalkulator,,
(DE) www.footprint-deutschland.de,
(ENJ http://footprint.wwf.org.uk;

»  Wiecej informacji w pliku z infor-
macjami o metodzie sladu ekolo-
gicznego
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Szerpa

CZAS ETAP OPIS UWAGI

15 Tworzenie Kazdy uczestnik tworzy scenariusz W tej czesci uczestni-
scenariusza zmian mozliwych do zrealizowania cy praktycznie stosuja
zmian w jego codziennym zyciu | 0Szacowu-

(czesé 1)

je wptyw tych zmian na $lad ekologiczny
oraz na pozostate aspekty zréwnowazo-

nego rozwoju.

wiedze i spostrzezenia z zakresu zrow-
nowazonego rozwoju. Scenariusz po-
winien zawierac¢ zmiany, ktére przyjda
uczestikom z tatwoscia i ktore beda na
tyle atrakcyjne, ze mtodzi ludzie wpro-
wadza je od zaraz.

15° Omowienie
(czes¢ 1)

W grupach od czterech do szesciu oséb
uczestnicy omawiajg swoje scenariu-
sze zmian i zastanawiaja sie wspélnie,
czy sa jeszcze jakies inne zmiany, ktére
moga do nich wprowadzic.

Ponownie powstaja nowe grupy - dzieki
temu uczestnicy poznaja wiele réznych
punktoéw widzenia.

Kazdy uczestnik tworzy scenariusz
zmian, ktéry wprawdzie bedzie wymagat
wiekszego poswiecenia, ale jest mozli-
wy do zrealizowania, a nastepnie osza-
cowuje, jaki bedzie wptyw tych zmian

na $lad ekologiczny oraz inne istotne
aspekty zréwnowazonego rozwoju.

Scenariusz powinien zawierac¢ zmia-
ny, ktérych realizacja moze wiazac sie
z pewnym oporem (np. ze strony spote-
czenstwal.

10 Tworzenie
scenariusza
zmian
(czesé 2)

15° Omodwienie

(czesé 2)

W grupach od czterech do szesciu oséb
uczestnicy omawiaja swoje nowe scena-
riusze zmian i zastanawiaja sie wspol-
nie, czy sa jeszcze jakies$ inne zmiany,
ktére moga do nich wprowadzic.

Ponownie powstaja nowe grupy - dzieki
temu uczestnicy poznaja wiele réznych
punktéw widzenia.

15°-20 Podsumowanie

Podczas dyskusji uczestnicy rozmawia-
ja o0 najwazniejszych doswiadczeniach,
wrazeniach, wnioskach itp.

Na zakonczenie prowadzacy moga za-
checi¢ uczestnikéw do tego, aby stwo-
rzyli mate grupy, ktérych cztonkowie
beda sie nawzajem wspiera¢ podczas
wprowadzania zmian w swoim stylu zy-
cia po zakonczeniu spotkania.
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