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Standardsituationen üben

Versetzen Sie sich in folgende Situationen: 

In der Unterkunft gelten u.a. folgende Hausregeln: Rauchverbot in den Schlafräumen, Nachtruhe 
um 23.00 Uhr. Wie teilen Sie dies den Teilnehmern mit?

Am Ende der Begegnung müssen die Getränke und die Telefongebühren abgerechnet werden. Im 
Leitungsteam haben Sie beschlossen, diese Aufgabe an einen Teilnehmer zu delegieren. Wie würden 
Sie das vor der Gruppe formulieren?

Jeden Morgen beginnt das Programm etwas später. Nach und nach reißt die Unpünktlichkeit ein. 
Sie haben im Leitungsteam beschlossen, darauf zu reagieren. Was sagen Sie den Teilnehmern?

Nach dem Mittagessen macht sich Müdigkeit in der Gruppe breit. Nach einer kurzen Pause möchten 
Sie die Teilnehmer mit einem kleinen Spiel wieder in Schwung bringen. Wie animieren Sie sie 
zum Mitmachen?

Trening w sytuacjach standardowych 

Proszę postawić się w następujących sytuacjach:

W miejscu zakwaterowania obowiązują m.in. następujące reguły: zakaz palenia w pokojach sypial
nych, cisza nocna od godz. 23:00. Jak poinformuje Pan/Pani o tym młodzież? 

Na zakończenie spotkania należy rozliczyć koszty za napoje i telefon. W zespole prowadzącym  
zaproponowano powierzenie tego zadania jednemu z uczestników. Jak przekaże Pan/Pani tę wia
do mość grupie?

Każdego poranka program rozpoczyna się z drobnym poślizgiem czasowym. Z dnia na dzień nie
punktualność coraz bardziej daje o sobie znać. Zespół prowadzący wreszcie zdecydował się na to 
zareagować. Co powie Pan/Pani uczestnikom?

Po obiedzie grupę ogarnia zmęczenie. Po krótkiej przerwie planuje Pan/Pani »rozkręcić« grupę za 
pomocą prostej zabawy. Jak zachęci Pan/Pani uczestników do działania? 




