Piteczka

Rozwijanie pomystow i wspotudziat

Integracja grupy
Poznanie sie

X 30 min. -2godz. U 8-45

Gra z piteczka jako wstep do wspdlnego ustalenia
norm i zasad wspotpracy w grupie.

Przygotowanie

Piteczka tenisowa, tablica, markery, kartki, dtugopisy, stoper.

Sposob przeprowadzenia

Zadaniem grupy jest podawanie sobie w kregu pitki, tak aby
kazda osoba tylko raz trzymata ja w rece. Osoby uczestniczace

maja zapamietac, do kogo rzucaja pitke i od kogo ja dostaja.

Kiedy skoncza zadanie, to znaczy pitka wroci do pierwszej osoby,
zaproponuj powtdrzenie zadania w nieco inny sposob: pitka ma
byc¢ podawana w tej samej kolejnosci jak dotychczas, ale w jak
najkrotszym czasie. Niech grupa sama decyduje, jak chce

osiagnac ten cel. Zmierz czas stoperem, wyniki zapisz na tablicy.

Mozesz zmotywowacd osoby uczestniczace do osiagniecia lepszego
wyniku w kolejnych prdobach, nie podpowiadaj jednak rozwiazan i
nieingeruj wich strategie (na przyktad zmiana ustawienia oséb
w kole wedtug kolejnosci podan, ustawienie w rzedzie), dopdKki
jest przestrzegana zasada gtdwna: kazda osoba ma dotknac¢ pitki

tylko raz wedtug pierwotnej kolejnosci.

Ewaluacja

Nastepnie zaproponuj omdéwienie zadania na forum.

Przyktadowe pytania:

Jak przebiegto to zadanie?

Co pomogto w osiagnieciu celu?

Co przeszkadzato?

Jak kazda i kazdy z was odebrat to doswiadczenie?

~

https://ideenfundus.dpjw.org/pl/m/piteczka 7 pnvd\/grjjw

Stowa kluczowe
Rozwijanie pomystow | Integracja grupy

Zasady  Przed spotkaniem

Cele
Rozwijanie pomystow i wspotudziat

Integracjagrupy Poznanie sie

Ustawienia
Wiek: 6 - 99
N 8-45

¥ 30 min. - 2godz.
Moja grupa
Grupy sie znaja O
Potrzebne materiaty (J

Z przygotowaniem ()

Kontakt fizyczny O
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e Czego potrzebujesz od innych o0sdb i opiekunek/opiekundw,
zeby sie tutaj dobrze czuc, efektywnie wspotpracowac z
innymi i cieszy¢ sie udziatem w spotkaniu?

e Jakie zasady moga w tym pomoc?

Daj osobom uczestniczacym chwile na zastanowienie siei
zapisanie przemyslen na kartce. Nastepnie zbierz propozycje
regut w dyskusji grupowej. Alternatywnie mozesz potaczy¢ osoby
w trojki, ktore dziela sie propozycjami, a nastepnie wybieraja
jedna, ktodra zostaje przedstawiona na forum. Zainicjuj dyskusije,
aby sprawdzi¢, czy wszystkie osoby tak samo rozumieja
zaprezentowane propozycje regut grupowych. Wazne jest, zeby
zapisane zasady byty ustalone wspolnie i wszyscy sie na nie
zgodzili. Im wiecej zasad mtodziez ustali i wynegocjuje

samodzielnie, tym wieksza szansa, ze bedzie ich przestrzegac.

Uwagi

Daj czas na dyskusje, dopytuj, czy wszystkie osoby tak samo
rozumieja dana zasade. Formutuj je pozytywnie, a nie jako zakazy,
i najlepiej w pierwszej osobie liczby pojedynczej (zamiast ,Nie
przerywamy sobie” - ,Stucham, gdy kto$ méwi”). Zaznacz, ze
zasady wspotpracy sa otwarte, mozna do nich wrécic i je
renegocjowac. Wazne, aby kazda osoba je akceptowata i bytaw

stanie je zrealizowad.
Przyktadowe zasady kontraktu grupowego:
1. Regulujace etykiete komunikacji w grupie:

e Stucham, gdy ktos mowi.
e Mowie tylko w swoim imieniu.

e (Czekam zreakcja na ttumaczenie dla drugiej czesci grupy.
2. Przygotowujace grunt pod rozwiazywanie konfliktow:

e Otwarcie mdowie o tym, co mi przeszkadza.

e Mowie do osoby, zamiast o osobie.
3. Regulujace zasady wspotzycia w grupie:

e Na czas trwania zaje¢ wytaczam telefon.

e Pali¢ moga tylko te osoby, ktdre ukonczyty osiemnascie lat.

e Pali¢ mozna tylko w wyznaczonym miejscu, aby nie szkodzic
innym.

e Przestrzegam ciszy nocnej, pozwalam spac innym.
...zato organizujemy nocna wedrowke, ognisko lub catonocna

akcje (na przyktad jam session, noc filmowal).
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e Zewzgledu na obowiazujace w Polsce prawo (alkohol od
osiemnastu lat) nie pije alkoholu, poniewaz w grupie sa osoby
niepetnoletnie.

...zato organizujemy wieczorne wyjscie do miasta lub na
impreze, w czasie ktérej petnoletni (w tym Niemcy powyzej

szesnastu lat) moga napic sie piwa.

Wypracowanie kontraktu z grupa musi zakonczyc sie ustaleniem
konsekwencji tamania regut (nie chodzi tu o wyznaczanie kar):
Konsekwencje ponosi cata grupa czy tylko osoby, ktdre naruszyty
reguty? Kto egzekwuje przestrzeganie zasad - Ty jako osoba
prowadzaca czy grupa, wywierajac wptyw na osobe, ktora ztamata

zasady?

Zrédto

Huminiak, Anna / Wieczorkowska, Ewa: Wiem, czego chce, czyli
kilka sposobow na ustalenie wspolnych celéw i regut spotkania,
w: Pakiet startowy PNWM, czyli zestaw niezbednych informacji i
metod dla organizatordw polsko-niemieckich spotkan mtodziezy,
Zeszyt 3: Nielimitowany czas na potaczenia, wydany przez Polsko-
Niemiecka Wspdtprace Mtodziezy. Poczdam / Warszawa 2019,
wyd. 1, 5. 19-21.
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