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Rywalizacja miedzy zespotami budujacymi konstrukcje
zdolna do utrzymania pianki marshmallow.

Vorbereitung
Dla kazdej grupy:

e dwadziescia nitek nieugotowanego spaghetti [nitki $redniej
grubosci,

e metr tasmy malarskiej,

e metrsznurka,

e jednapianka marshmallow,

e metr (miarka),

ewentualnie nozyczki.

Durchfiihrung

Cwiczenie sprawdza sie we wszystkich grupach wiekowych.
Podziel grupe na zespoty (od trzech do pieciu oséb) i rozdaj te

same materiaty.

Wyjasnij reguty: kazdy zespot ma osiemnascie minut na
zbudowanie z dostarczonych materiatow wolno stojacej
konstrukcji, na ktdrej szczycie potozona zostanie cata pianka
marshmallow (odgryzienie kawatka pianki dyskwalifikuje

druzyne).

Wygrywa zespdt, ktéry zbuduje najwyzsza wieze. Mozna
wykorzystac nozyczki, jesli sznurek jest zbyt gruby, aby go
przerwac. Mozna tamac nitki spaghetti i wykorzystac ich dowolna
liczbe z puli danej grupy.

Auswertung

Po uptywie czasu zmierz po kolei wysokosc wszystkich

konstrukcji i podsumuj ¢wiczenie z mtodzieza.
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Przyktadowe pytania:

e Jak przebiegata pracaw grupie? Cow niej pomagato? Co ja
utrudniato?

¢ Co wywotato najwieksze trudnosci (emocje)?

e Cowas zaskoczyto?

e lle préb (nowych rozwiazan) podjeliscie, zanim udato wam sie
ustawic pianke na szczycie?

e Jaki byt poziom zaangazowania poszczegdlnych oséb?

e Jak wygladata komunikacjaw grupie?

Podkresl, ze wartoscia tej metody jest wspdlna praca wszystkich
0s6b w zespole, porozumienie mimo réznych zdan i pomystéw, a

takze akceptacja innych rozwiazan.

Hinweise

e Obserwuj prace grup. To ¢wiczenie Swietnie ukazuje podziat
rolw grupie (miedzy innymi osobowosci przywddcze, osoby
obserwujace, osoby oporujace) oraz réznorodnosc¢ rozwiazan i
sposobdw dotarcia do celu.

e Kontroluj przestrzeganie regut.

e Zapowiadaj gtosno, ile czasu mineto lub ile jeszcze zostato.

Quelle

Autorem metody ,,Marshmallow Challenge” jest Peter Skillman.
Huminiak, Anna: JA + TY = MY! Czyli o procesie budowania grupy,
w: Pakiet startowy PNWM, czyli zestaw niezbednych informacji i
metod dla organizatordw polsko-niemieckich spotkan mtodziezy,
Zeszyt 3: Nielimitowany czas na potaczenia, wydany przez Polsko-
Niemiecka Wspdtprace Mtodziezy. Poczdam / Warszawa 2019,
wyd. 1, s. 31-32.
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